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Wegrow, 8.11.2019
Zaproszenie do zlozenia oferty

Powiat Wegrowski/ I Liceum Ogolnoksztatcagce im. A. Mickiewicza, ul. Mickiewicza 3, 07-100
Wegrow zaprasza do zlozenia oferty na zadanie pn. Organizacja szkolen doskonalacych dla
nauczycieli | LO w Wegrowie, I LO w Wegrowie, MOW w Jaworku.

Zamowienie na przeprowadzenie szkolenia bedzie realizowane ponizej ustawowego progu 30.000
euro (zgodnie z ustawq Prawo zamowien publicznych). Do niniejszego zamowienia nie stosuje sig
przepisow ustawy Prawo zamowien publicznych.

1. Opis przedmiotu zamowienia:

1. Przedmiotem zamoéwienia jest organizacja szkolen doskonalacych dla nauczycieli w
ramach projektu SZKOLY z DUCHEM CZASU — wsparcie rozwoju edukacji szkol
powiatu wegrowskiegont  RPMA. 10.01.01-14-b664/18 realizowanego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020,
Os$ Priorytetowa X - Edukacja dla rozwoju regionu, Dziatanie 10.1 - Edukacja ogoélna 1
przedszkolna, Poddziatanie 10.1.1 — Edukacja ogdlna (w tym w szkotach zawodowych).

2. W/w ushuga polega¢ bedzie na organizacji nastg¢pujacych szkolen doskonalacych dla
nauczycieli:

a) Tworcze warsztaty w szkole

- Cel szkolenia: przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z uczniami ksztattujgcych

ich postawy/umieje¢tnosci wazne na rynku pracy;

- Uczestnicy szkolenia: 2 grupy po 12 0sob, tacznie 24 osoby:

Grupa 1.: 12 nauczycieli z I LO

Grupa 2.: 8 nauczycieli z Il LO, 4 nauczycieli z MOW w Jaworku

Liczba godzin zajgé: 12 godzin na grupe, tacznie 24 godziny (szkolenia popotudniowe lub

weekendowe

- Miejsce szkolenia: I LO w Wegrowie, Il LO w Wegrowie (wchodzace w sklad ZSP w

Wegrowie);

- Termin szkolenia: do 20 grudnia 2019 r.;

- Obowigzkowe zagadnienia: czym s3 kompetencje kluczowe i pozadane na rynku pracy

umiejetnosci/postawy; jak ksztattowa¢ w praktyce umiejetnosci kluczowe — gotowe

scenariusze zaje¢ i1 ¢wiczenia do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem m.in. symulacji
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przedsigbiorstwa, design 1 project w szkolnej rzeczywisto$ci, metody ksztattowania
kreatywnosci, jak uczy¢ skutecznego rozwigzywania problemow, TOC 1 teorie uczenia sig,
podstawowe sposoby ¢wiczenia pamigci 1 szybkiego czytania, praca zespotowa i budowanie
zgranych zespoldw uczniowskich, innowacyjnos¢.

b) Kurs W odmety eksperymentow

- Cel szkolenia: przygotowanie nauczycieli przedmiotow matematyczno-przyrodniczych do

prowadzenia zaje¢ z uczniami metoda eksperymentu;

- Uczestnicy szkolenia: 2 grupy po 6 nauczycieli, tacznie 12 osob:

Grupa 1.: 6 nauczycieli matematyki ze wszystkich trzech szko6t

Grupa 2.: 6 nauczycieli przedmiotow przyrodniczych ze wszystkich trzech szkot. Liczba
godzin zaje¢: 16 godzin na grupe, tacznie 32 godziny (szkolenia popotudniowe lub
weekendowe);

- Migjsce szkolenia: I LO w Wegrowie;

- Termin szkolenia: do 20 grudnia 2019 r.;

- Obowiazkowe zagadnienia: Obserwacja 1 eksperyment edukacyjny jako najwazniejsze

metody poznawania w edukacji przyrodniczej i matematycznej ucznidéw, czym jest hipoteza

badawcza oraz jak prawidtowo przeprowadzi¢ proces dowodowy; nauka przez zabawe — jak

przekaza¢ trudne tresci w atrakcyjnej formie; jak sformutowaé problem i hipotez¢ badawcza?;

planowanie, przygotowanie i przebieg eksperymentu; sposoby radzenia sobie z

niepowodzeniem w przebiegu do§wiadczenia; rola ucznia i rola nauczyciela w przygotowaniu

I przebiegu eksperymentu; zachowanie zasad BHP podczas wykonywania eksperymentu;

wady 1 zalety pracy w grupach i pracy samodzielnej ucznia; umiejetnosci taczenia nauki z

zabawga w procesie edukacji; eksperyment w praktyce — przyktadowe eksperymenty z roznych

dziedzin wg przedmiotow; przygotowanie eksperymentu i pokaz na kursie, analiza grupowa,

wskazowki na przysztos¢ dla nauczyciela; podsumowanie kursu.

c) Kurs Metody tworczej resocjalizacji

- Cel szkolenia: przygotowanie pedagogow i1 wychowawcow MOW w Jaworku do
prowadzenia zaje¢ specjalistycznych z wychowankami placowki;

- Uczestnicy szkolenia: 10 nauczycieli, tgcznie 10 0so6b

Liczba godzin zaje¢: 8 godzin (szkolenia popotudniowe lub weekendowe);

- Miejsce szkolenia: MOW w Jaworku;

- Termin szkolenia: do 20 lutego 2020 r.;

- Obowigzkowe zagadnienia: podstawy teoretyczne i metodyczne tworczej resocjalizacji,
metody tworczej resocjalizacji w praktyce wychowaweczej; teatr resocjalizacyjny - zatozenia,
funkcje, metody pracy; sport jako metoda resocjalizacyjna — zatozenia, funkcje, metody;
metody wspomagajace proces resocjalizacji.



E A P Rzeczpospolita valOwsze. Unia Europejska “

E jski Fundusz Spot
Program Regionalny - POISka sarce Polek uropejski Fundusz Spoteczny

d) Kurs Trening zastepowania agresji

- Cel szkolenia: przygotowanie pedagogow i1 wychowawcow MOW w Jaworku do
prowadzenia zaje¢ specjalistycznych z wychowankami placéwki;

- Uczestnicy szkolenia: 10 nauczycieli, tacznie 10 0osob

Liczba godzin zaje¢: 8 godzin (szkolenia popotudniowe lub weekendowe);

- Miejsce szkolenia: MOW w Jaworku;

- Termin szkolenia: do 20 grudnia 2019 r.;

- Obowiazkowe zagadnienia: spoteczne mechanizmy zachowan agresywnych;
osobowosciowe 1 pozaosobowosciowe czynniki warunkujace wystepowanie zachowan
agresywnych 1 przemocowych; metody osiggania zmiany zachowan niepozadanych na
konstruktywne w zakresie paradygmatu poznawczo — behawioralnego; glowne zalozenia
Treningu Kontroli Agresji wg. Golsteina; trening Kontroli Agresji jako sposob pracy z
dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi; czynniki destrukcyjne i wspomagajace skuteczne
wzorce komunikacji; trening umiejetnosci prospotecznych — techniki ksztattowania
umiejetnosci spoltecznych; trening kontroli zto$ci; trening wnioskowania moralnego; zasady
wspoOlpracy z rodzing i1 najblizszym Srodowiskiem dziecka; zapobieganie agresji jako zadanie
interdyscyplinarne.

e) Kurs Trening umiejetnosci spotecznych

- Cel szkolenia: przygotowanie pedagogéw i wychowawcow MOW w Jaworku do
prowadzenia zaje¢ specjalistycznych z wychowankami placowki;

- Uczestnicy szkolenia: 10 nauczycieli, tgcznie 10 0so6b

Liczba godzin zaje¢: 8 godzin (szkolenia popotudniowe lub weekendowe);

- Miejsce szkolenia: MOW w Jaworku;

- Termin szkolenia: do 20 grudnia 2019 r.;

- Obowigzkowe zagadnienia: podstawowe informacje o deficytach w zakresie kontaktow i
umiejetnosci spotecznych (spostrzeganie i interpretacja, zachowania niewerbalne, zachowania
werbalne, stuchanie, zadawanie pytan, konkretyzacja wypowiedzi, opiniowanie, wyrazanie
uczug, reakcje asertywne); przedstawienie roznych form pracy nad rozwijaniem umiejetnosci
spotecznych; zasady organizacji 1 cele terapeutyczne zaje¢ grupowych rozwijajacych
umiejetnosci spoleczne os6b z zaburzeniami w zachowaniu; grupa terapeutyczna TUS;
tworzenie scenariuszy zaje¢; ¢wiczenia w prowadzeniu zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci
spoteczne; profilaktyka 1 strategie postgpowania w przypadku trudnych zachowan
uczestnikow grupy; doskonalenie umiejgtnosci spotecznych.

f) Kurs Dialog motywujgcy jako efektywna metoda wspomagania zmiany w praktyce
wychowawczej
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- Cel szkolenia: przygotowanie pedagogow i1 wychowawcow MOW w Jaworku do
prowadzenia zaje¢ specjalistycznych z wychowankami placowki;

- Uczestnicy szkolenia: 10 nauczycieli, facznie 10 0sob

Liczba godzin zaje¢: 8 godzin (szkolenia popotudniowe lub weekendowe);

- Miejsce szkolenia: MOW w Jaworku;

- Termin szkolenia: do 20 lutego 2020 r.;

- Obowiazkowe zagadnienia: czym jest dialog motywujacy?; metodyka pracy dialogiem
motywujacym: a) procesy W pracy motywujacej (angazowanie, ukierunkowanie,
wywotywanie 1 planowanie), b) praca na roznych etapach zmiany zachowania
(Transteoretyczny Model Zmiany — Prochaska i DiClemente): prekontemplacja (brak
swiadomos$ci problemu), kontemplacja, przygotowanie, dzialanie, podtrzymanie, nawroty;
podstawowy obszar pracy w dialogu: ambiwalencja — czym jest? jak jg identyfikowac? jak z
nig pracowac?; identyfikowanie jezyka zmiany i jezyka podtrzymania; narz¢dzia i modele
pracy metoda dialogu motywujacego; zastosowanie dialogu motywujacego w pracy nad
zmiang w konteks$cie probleméw takich jak: agresja, przemoc, naduzywanie, uzaleznienia,
wspotuzaleznienia, zachowania przestepcze, trudnosci wychowawcze i szkolne.

Zakres podstawowych czynnosci wchodzacych w sklad uslugi obejmuje: organizacja
szkolen doskonalacych, przygotowanie materialow szkoleniowych dla uczestnikow
szkolen, przeprowadzenie testu koncowego, wystawienie certyfikatow
potwierdzajacych podniesienie kompetencji przez uczestnikow szkolen.

3. Oferent moze ztozy¢ oferte na jedno wybrane, Kkilka badZz wszystkie szkolenia
doskonalgce wymienione wyzej. Zamawiajacy nie wprowadza ograniczenia odno$nie
maksymalnej ilosci zadan na ktore oferent moze zlozy¢ oferte.

4. Szkolenia powinny odbywa¢ si¢ we wskazanych szkotach na terenie Powiatu
Wegrowskiego:

I LO im. A. Mickiewicza, ul. Mickiewicza 3, 07-100 Wegrow

ZSP im. J. Kochanowskiego, ul. Bohateréw Warszawy 10, 07-100 Wegrow

MOW w Jaworku, Jaworek 32,07-111 Wierzbno.

Zamawiajacy nie pokrywa kosztow pobytu i dojazdu trenera/-6w na miejsce szkolenia
oraz wyzywienia trenera/-Ow.

5. Wykonawca zobowigzuje si¢ do zabezpieczenia informacji oraz danych osobowych
zebranych w czasie trwania umowy przed dostepem oséb nieupowaznionych.

2. Termin realizacji zamoéwienia: 18 X1 2019 r. do 20 11 2020 r.
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3. Warunki udzialu w postepowaniu:

Zamawiajagcy wymaga, aby Oferent dysponowal zapleczem technicznym potrzebnym do
realizacji ustugi tj. rzutnik, laptop itp.

4. Kryteria oceny ofert: cena 100%

1. Cena podana w ofercie powinna obejmowac wszystkie koszty i1 sktadniki zwigzane
Z wykonaniem zamowienia oraz warunkami stawianymi przez Zamawiajacego.

2. Ceng nalezy poda¢ z zaokragleniem do dwdch miejsc po przecinku.

3. Cena moze by¢ tylko jedna za oferowany przedmiot zaméwienia, nie dopuszcza si¢
wariantowosci cen.

4. Oferta, ktora uzyskata najnizsza cene, zostanie uznana za najkorzystniejsza.

W celu zapewnienia poréwnywalnosci wszystkich ofert zamawiajacy zastrzega sobie prawo
do skontaktowania si¢ z oferentami w celu uzupehlienia lub doprecyzowania ofert.
Zamawiajacy zastrzega sobie rowniez prawo do odpowiedzi tylko na wybrang ofert¢ oraz
negocjacji warunkow oferty. Ponadto Zamawiajacy zastrzega sobie prawo odstgpienia od
niniejszego zamowienia bez podania przyczyny, a takze pozostawienia post¢powania bez
wyboru oferty.

5. Sposob przvgotowania oferty:

Oferte sporzadzi¢ nalezy na zalaczonym druku (zalacznik nr 1), w jezyku polskim,
w formie pisemnej. Oferta winna by¢ podpisana przez osobg upowazniong.

e Do oferty nalezy zalaczy¢:
— wypehiony formularz ofertowy (zatacznik nr 1)

6. Osoby do kontaktu:

e w sprawach przedmiotu zamowienia — Malgorzata Janiuk tel. 25 792 44 24
e w sprawach formalnoprawnych — Ewa Wieladek — tel. 25 792 44 24

7. Miejsce, sposob i termin zlozenia oferty:

Oferte ztozy¢ mozna w nastepujacy sposob:
e osobiscie w sekretariacie I LO im. A. Mickiewicza w kopercie opatrzonej dopiskiem
,Oferta na szkolenia”, ul. Mickiewicza 3, 07-100 Wegrow,
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e za posrednictwem poczty na adres: I LO im. A. Mickiewicza, ul. Mickiewicza 3, 07-100

e e-mailem na adres: www.dyrektor.lo_weg@wp.pl (w temacie Oferta na szkolenia),

do_15.11.2019 r. do_godz.15:00 pod rygorem nierozpatrzenia oferty wniesionej po tym
terminie, bez wzgledu na przyczyny opdZnienia.

_DYR R
I Liceum O ztategeego
im. Adam iewicza
w owie

mgr Malgofzata Janiuk

Matgorzata Janiuk

Dyrektor I LO im. A. Mickiewicza

Wegrow, 8.11.2019 .



